
Fais des gribouillis en pliant et dépliant le pouce dans le sens de la flèche 

Repasse sur les arcs de Noel en bougeant ton pouce pour monter et ton poignet pour aller de gauche à droite

Trace les lunettes du père Noel (pouce et poignet)

Plie et déplie le pouce pour repasser sur les traits verticaux

Trace les yeux du renne
(rotation et flexion-extension du pouce)
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